1. Trojité rfizky

4 platky veprové krkovice, platkovy syr Eidam, platky Sunkového salamu, sul, pepf, vejce, mouka,
strouhanka, hof€ice, tuk na smazeni.

Z vejce, mouky a strouhanky si pfipravime tésti¢ko na obalovani. Maso naklepeme, posolime, popepfime,
potfeme slabé hof¢€ici, poloZime na néj platek syra, opét slabé potfeme hofcici, na syr platek Sunky a obalime
Sikovné (platky spoji hoi€ice, Ize i pouzit paratka) v téstiCku. Usmazime v horkém tuku do zlatova. Podavame s
bramborovou kasi a zeleninovym salatem.

2. Rizky v tésti¢ku

4 vepfoveé Fizky (nebo kufeci), 2 cela vejce, 1 1ziCka soli, 1/2 Izicky pepfe, 1 |1zicka worchesteru, 1 1ziCka
maggi, 1 1ziCka hoicice, 2 IZice solamylu a 2 strouzky €esneku. Do téstiCka maso nalozime na 24 hod.

3. Rizky v majonéze
5 fizku (vepfova kyta, kotleta) 2 vejce 10 dkg majonézy sladka paprika troSku palivé papriky 1 polévkova
IZice sojové omacky (pfipadné magi) 1 vrchovatou Izici solamylu.
VSe fadné promichame a vySlehame az vznikne nalevovy lak. Fv{izky naklepeme z obou stran, osolime a

opepfime a pak zalijeme lakem. Takto nechame fizky v lednici 3 - 5 dnu zaleZet. Nakonec pe¢eme na oleji jako
obycejné fizky. Jako pfilohu podavame hranolky nebo s vafenymi brambory.

4. Rizek naruby é&. 1

Lze délat z vepfového z kufeciho i kraliciho masa. Pfipravené fizky velice malinko osolime a naklepeme
ve strouhance, aby se strouhanka vtladila do masa. Potom je namoCime v rozSlehaném vejci. Zprudka
ope¢eme na panvicce na oleji. Pak fizky narovname nastojato do pekacku. Zalijeme smési 2 dl vody 3 IZice
keCupu 3 Izice hofcice a 1 Izici vegety (podravky). Zalité fizky upeeme domékka. NejlepsSi jsou s bramborovou
kasi.

5. Rizky naruby é&. 2
Platky vepfové kyty nebo kotlety, anglicka slanina, olej, vejce, cibule, Cesnek, strouhanka.

Rizky naklepeme, osolime, potfeme &esnekem, obalime ve strouhance a roz§lehaném vejci a osmazime
na oleji. Do pekacku postupné pokladame platky slaniny a cibule, smazené Fizky, na které opét klademe slaninu
a cibuli, které tvofi také posledni vrstvu. Zapékame v mirné vyhfaté troubé asi 25 min.

6. Rizek podle Palffyho

500g veprové kyty, 100g drlbezich jater, 100g uzeného masa, 50g taveného smetanového syra, 1
Zloutek, 100g jablek, 50g zampiona, paprika, sul, olej.

Na tésticko: 0,5 dlI bilého vina, 3 vejce, 60g hladké mouky.

Z masa nakrajime fizky, naklepeme a osolime. Jatra spafime, spolu s uzenym masem jemné nasekame,
smichame se syrem, Zloutkem, soli a paprikou. Smési potirame fizky a macime v tésticku, do néhoz jsme
pfidali na tenké nudlicky nakrajené jablko a Zampiény. UsmaZzZime a podavame s bramborovou ka$i a salatem.

7. Rizky - Esterhazy

Pro 6 osob - Oblibené jidlo pro svate¢ni pfilezitosti podle pani M. Reidingerové. Zvlasté vhodné pro hosty.

Na osmince masla zpénime stfedné velkou cibuli do sklenéna, zasypeme IZiCkou sladké papriky.
Naklepané osolené a opepfené vepiové fizky (6)po obou stranach opeCeme, podlijeme a dusime. Asi po 20
minutach pfidame na jemném struhadle nastrouhanou kofenovou zeleninu (2 mrkve, pual celeru, 1 petrzel), asi 2
feferonky a nékolik platkd usuSené houby zvané pestfec (zastupuje lanyze, které nemivame v zasobg).
Podusime do mékka a zalijeme litrem zakysané smetany zahusténé hrubou moukou. Omacka sice nema ten
hedvabny charakter jako obvykla svickova, ale strouhana zelenina a hruba mouka ji dodavaji vybornou chut.
Muzeme podavat s knedlikem, s ryzi, ale nejvice chutna s mou¢nymi noky. K jidlu se pije nejlépe plzeriské pivo.

8. Brnénsky rizek

Pro 4 osoby - 400g vepfové kyty, sul, hladka mouka, vejce, mléko, strouhana houska na obalovani, 150g
sadla, 20g masla, 120g Sunky, 509 sterilovaného hrasku, 2 vejce.

Napli: Na panvi rozehfejeme maslo, pokrajenou Sunku a nechame prohfat. Pak pfidame sterilovany
okapany hrasek, vejce, osolime a nechame ztuhnout.
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Vepfovou kytu nakrajime na 4 fizky, které opatrné naklepeme, osolime, a naplnime. Po naplnéni
prelozime jako tasticky, okraje paliCkou sklepneme, obalime a smazZime zvolna na sadle. Vhodna pfiloha
bramborova kase masténa maslem a merunkovy kompot.

9. Indonéské rizky

4 veprioveé fizky z kyty, 1 dl bilého jogurtu, podle chuti paliva paprika, 1 mensi sterilovana kapie, Cerstvé
mlety Eerny pepf, 2 tlu€ené hiebicky, 5 1Zic oleje, 2-3 bobkové listy, na SpiCku noZe skofice.

Rizky lehce naklepeme a po obvodu nafizneme, aby se maso nekroutilo. Smichame jogurt s paprikou,
nadrobno nakrajenou kapii, pepfem, hiebiCkem a soli. Smési potfeme fizky po obou stranach a nechame
nékolik hodin v chladnu odleZet. Do rozehiatého oleje vioZzime bobkové listy se skofici a promichame. Rizky v
takto pfipraveném oleji prudce opeCeme po obou stranach. Podavame s ryzi a zeleninovym salatem.

10. Anglicky veprovy fizek
4 platky z veprové kyty, sul, 4 platky Sunky, 4 vafena vejce, 4 vejce, hladka mouka, strouhanka, olej na
smazeni.
Platek vepfové kyty naklepeme, polozime na né&j platek Sunky, do stfedu dame vaiené vejce, maso
pfehneme, kraje jemné naklepeme tak, aby vSe drzelo pohromadé, a obalime v trojobalu. Potom dame smazit
do pfedem rozpaleného oleje. Usmazené je vyjmeme a prekrojime v pulce.

11. Trencinské rizky
4 vykosténé kotlety, 80g sterilovanych zampionu, 4 platky syra, mlety pepf, sul, olej Placky: 350g syrovych
brambor, 30g mouky, 1 vejce, pepf, 2 Izice mléka, 50g paprikového blicku, 1 cibule, 1 strouzek ¢esneku, sul.
Brambory nastrouhame, pfidame kosti¢ky cibule a osmazeného blicku a ostatni suroviny a vypracujeme
tésto. Kotlety naklepeme, osolime a opepfime. Po obou stranach opeCeme a klademe na pekac. Na maso
klademe platky zampionQ a syra. Zapeeme v troubé. Na panvi usmazime placky. Maso klademe na placky do
poloviny a plackem preklopime.

12. Balkanské fizky s porkem

4 veprové fizky, 400g porku, pepf, sul, olej, 1 cibule, 3 strouzky Cesneku, 1/8 | zakysané smetany,
oregano, majoranky, Cubrica, petrzelka.

Pdérek nakrajime na koleCka, cibuli a ¢esnek na tenké prouzky. Maso naklepeme, osolime, opepfime,
osmazime a ulozime v teple. Osmahneme pérek a cibuli dozlatova, pfidame s(l, ¢esnek, petrzelku, kofeni a
zakysanou smetanu. Vlozime fizky, podlijeme vodou a dusime do mékka.

13. Rychtarsky rizek
4 kotlety, 3 stroucky ¢esneku, 200g paprikového blcku, 1 cibule, 150g Sunky, 200g nivy, sual, pepf, olej.
Kotlety bez kosti naklepeme, osolime a opepfime. Nadrobno nakrajenou cibuli osmazime do hnéda a

tésné pfed dokon€enim pfidame hrubé posekany €esnek. Tuto hmotu polozime na polovinu fizku, poloZime
platek nivy, fizek pfehneme, zaklepneme okraje a peCeme asi 5 minut na kazdé strané.

14. PInény fizek

4 veprové (teleci) fizky po cca 150g, 30g cibule, 50g hub (Zampidnu), 5 Izic kysané smetany, asi 1 dI
hovéziho vyvaru (z masoxu), 1 IziCka rajéatového protlaku, 1 Zloutek, hladka mouka, petrzelova nat, mlety pepf,
vegeta, sul, olej.

Cibuli, petrzelku a houby nadrobno posekame a podusime na troSe oleje. Ochutime soli, vegetu a
pepfem. ZapraSime hladkou moukou, vmichame rajCatovy protlak, 2 Izice smetany a Zloutek. Vafime, aby
vznikla hust&jsi hmota. Rizky hodné& rozklepeme. Na polovinu kaZzdého fizku dame &ast houbové napiné,
prikryjeme druhou polovinou Fizku. Sepneme jehlici (paratky). Rizky osolime, zlehka obalime moukou a na
horkém oleji je z obou stran rychle opeCeme. Potom je podlijeme vyvarem a 3 Izicemi smetany. Prikryté
domékka podusime. Podavame s bramborovymi hranolky.

15. Prirodni veprovy fizek s ofechy

4 platky veprové kyty, 100g oleje, 100g jader vlasskych ofechu, 150g cibule, 1 Izice hladké mouky,
Cesnek, petrzelka, sul, pepf.

Platky vepfové kyty zlehka naklepeme, po okrajich nafizneme, osolime, opepfime, obalime v mouce a
zprudka opec¢eme na oleji. Do oleje pfidame nadrobno nakrajenou cibuli, ofechova jadra a na platky nakrajeny
Cesnek. Ve spole¢né osmahneme. Na talifich k fizkiim pfidame cibulovo-ofechovou smés a vSe posypeme
sekanou petrzelkou. Vhodnou pfilohou jsou ope€ené brambory a zeleninovy salat.
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16. Veprové rizky s houbami a rajcaty

600g veproveé kyty bez kosti, 200g hub, 200g raj¢at, 40g masla, olej, sul, Cesnek.

Z ruské kuchyné - Z veprové kyty nakrajime 8 malych fizkl, naklepeme je a okrajové blany mélce
nafizneme na nékolika mistech. Houby nakrajime na platky, raj¢ata na pulky, osolime je a oddélené podusime
na masle. Platky masa osolime, opeeme po obou stranach na oleji, urovhame na misu nebo talife, poklademe
rajcaty a houbami a pfelijeme rajéatovou omackou, do niz jsme pfidali trochu rozetfeného Cesneku. Podavame
s vafenymi brambory.

17. Veprové fize€ky s bramboracky
4 fizky, majoranka, 5 strou€ku ¢esneku, vejce, sul, pepf.

Rizky nalozime do tésticka ze zbyvajicich surovin a nechadme nékolik hodin odleZet. SmaZime na
rozpaleném oleji a podavame s pikantnimi bramboracky.

18. Veprové nakladané rizecky
1 kg veprové kyty, 1-2 vejce, 1 Izice majoranky, 1 hlavicka ¢esneku, sul, pepf.

Maso nakrajime na platky a nalozime do téstiCka z ostatnich surovin. Smazime na oleji a podavame s
bramboracky.

19. Veprové fizky s hruskami

4 veproveé Fizky, 2 hrusky, sul, mlety pepf, 30g tuku.

Omacka: 1-2 Izice hladké mouky, tuk, 2 dl vody, 2 dl bilého vina, 1,25 dl smetany ke Slehani, sul, cukr,
kari kofeni.

Pevné zralé hrusky oloupeme, vyjmeme z nich jadfince a duzinu nakrgjime na kostky. Maso lehce
naklepeme, osolime a opepfime. Na rozehfatém tuku fizky po obou stranach ope¢eme (nejméné 8-10 minut).
Mékké maso vyjmeme a nechame v teple. Do panve vlioZime novy tuk a do rozehfatého pfidame mouku, kratce
ji osmahneme, zalijeme vodou, vinem, pfidame smetanu a pfivedeme k varu. Do omacky vioZzime kostky hrusek
a chvilku spole¢né prohfivame. Stahneme z ohné, podle chuti okofenime a omackou s hruskami pfelijeme
maso. Podavame s pecivem.

20. Gratinované rizeCky
400g libového vepifového masa z plece, 100g masla, 100g hladké mouky, 200g strouhaného syra (eidam,
primator), 2 rajska jablicka, 1 I1zice ke€upu, 2 Zloutky, 2 dl mléka a 2 dl smetany, sul, pepf, olej podle potfeby.
Maso nakrajime na malé platky, které osmahneme na oleji a viozime do pekacku nebo zapékaci misky. Z
masla, mouky, smetany a mléka pfipravime beSamel, do né&j vmichame polovinu nastrouhaného syra a Zloutky,
jemné osolime a opepfime. Na maso v pekacku polozime platky pfedem spafenych a oloupanych rajCat a jesté
zakapeme keCupem. Pak vSe zalijeme beSamelem, navrch nasypeme zbyly strouhany syr a zapeCeme.

21. Obracené rizky
4 kotlety, 4 strouzky Cesneku, 1-2 vejce, strouhanka, pepf, sil, 2 cibule, 100g anglické slaniny, ole;.

Rizky naklepeme, potfeme &esnekem utfenym se soli, opepfime. Obalime ve strouhance a v roz§lehaném
vejci. Osmazime na oleji (4 min. na kazdé strané), naklademe do pekace, posypeme cibuli a na platky
nakrajenou slaninou. Pe€eme asi 30 munut.

22. Cesnekovy olomoucky Fizek
600g veprové kyty, 80g cikanské pecené, sul, 8 strouzku ¢esneku, 40g hofcice, tuk.
Nakrajime fizky, naklepeme, posolime a na jedné potfeme rozetfenym Cesnekem a hoicici. Na pulku

potfené strany poloZime cikanskou peceni, platek pfehneme, pfichytime Spejli. Pomalu opeeme na mirném
ohni, cca 8 min. na jedné strané.

23. Vrani zob
1 kg vepfové kyty, sterilované kukufici, hradek, petrzel, mrkev, okurky, 1 cibuli, 100g Sunky, maslo, olej,
vegeta, pepf, sul.
Maso nakrajime na kosti¢ky, osolime, opepfime, zakapeme olejem a nechame odlezet. Pokrajime jemné

cibuli a Sunku, do misy namichame zeleninu. Na rozpaleném oleji opeCeme maso, pfidame zeleninu,
prohfejeme, pfidame Sunku, dochutime vegetou a maslem. Podavame s pecenymi brambory.
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